RACIONS: Per g tothom!

DEDICACIO: Totg ung vida

INGREDIENTS

150 gr de cura

100 gr d'inclusio

1bon grapat de respecte

80 gr de proteccio
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ELABORACIO

Posem aigua a escalfar.
Mentrestant, preparem els
ingredients principals. EIS
netegem bé i retirem
qualsevol traca de violéncia.
A continvacio els fiquem a
l'olla a trossets, que quedin
ben barrejats. Deixem bullir a
foc lent. Cadascu pot afegir el
seu toc personal amb sal,
espécies al gust i ingredients a
base de valors positius.
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