
INSTRUCCIONS CARTELLS RECEPTES

AQUÍ EL NOM DE LA RECEPTA
Pot ser per a un primer plat, un segon, unes postres o...

INGREDIENTS 
Cal indicar alguns d'aquests o altres que vulgueu:

Cal explicar-la amb frases o paraules, amb dibuixos o
fotografies del procés i del plat acabat.

ELABORACIÓ 

Ajuda, amabilitat, autonomia, confiança, cura, empatia,
escolta, inclusió, respecte, responsabilitat.
Indiqueu també les quantitats!

Notes 
1- Penseu en grup quin plat voleu fer, quin nom tindrà, quins
ingredients necessiteu i com el fareu.
2- Expliqueu tot això amb textos, dibuixos o fotografies donant
via lliure a la vostra imaginació!
3 - Tècnica lliure, fet a mà o digitalment. 
Mireu els exemples al blog del CIB:
http://consellinfantsbadalona.cat/documents/bon-tracte
4 - Cal portar els cartells (d'1 a 5 per grup) a la Trobada del CIB
de dimecres 4 de maig, al CC El Carme. Bona cuina!

Aquí el nom
del centre i grup


